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La epilepsia no contraindica una infancia normal

Muchos de los síndromes
de epilepsia tienen su inicio
en la edad pediátrica y
mantener a raya las crisis
sin interferir con el
crecimiento infantil en sus
distintas facetas es el
principal objetivo en el
manejo de este cuadro.

Raquel Serrano | Sonia
Moreno | 29/11/2011 00:00
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nº 712-L-CM concedida por la Comunidad de Madrid,autoridad competente en la materia, el 10 de
junio de 1997.

compartir (¿qué es esto?) Ángeles Pérez Jiménez, neurofisióloga del Hospital Niño Jesús y Jaime
Campos, neuropediatra del Hospital Clínico de Madrid.

(José Luis Pindado) Vista: Más texto Más visual Galería Noticia La epilepsia, un síndrome en el se
engloban hasta 30 tipos de crisis y cerca de 100 síndromes epilépticos, según sus diferentes signos
y síntomas, es una de las enfermedades neurológicas más frecuentes tanto en la infancia como en
la edad adulta.

La Organización Mundial de la Salud considera que la incidencia de las epilepsias es alta en la
infancia, se estabiliza en la adolescencia y disminuye en la edad adulta.

En España se estima una incidencia de 62,2 casos por cien mil habitantes, en menores de 15 años,
con una mayor afectación en el primer año de vida, según Carlos Salas, del Hospital Universitario
Virgen de la Arrixaca, de Murcia, y uno de los coordinadores del recién publicado Tratado de
Epilepsia que se centra muy especialmente en la edad pediátrica, y para quien "el diagnóstico en
pediatría es más laborioso, y el tratamiento, muchas veces, más problemático.

Es necesaria una mayor precisión y un ajuste de dosis mucho más meticuloso que en un adulto".

El cerebro del niño no es el de un adulto en miniatura, por lo que la interpretación de las pruebas
diagnósticas requiere entrenamiento específico Una detección temprana y certera es la clave para
comenzar con los abordajes oportunos y cortar de raíz con las crisis que conllevan deterioro
cognitivo y motor.

El desarrollo de las técnicas de neuroimagen y la integración de las diversas exploraciones ofrecen,
al fusionarse, información más completa del foco epiléptico.

El diagnóstico de la epilepsia es esencialmente clínico, pero las pruebas neurofisiológicas son
esenciales en pacientes con sospecha de crisis y para identificar con precisión el tipo de epilepsia
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que se presenta, según Ángeles Pérez Jiménez, responsable de Neurofisiología de la Unidad de
Epilepsia en el Servicio de Neurocirugía del Hospital Niño Jesús, de Madrid.

Valoración multimodal Pérez, que ha participado en un encuentro internacional sobre epilepsia
pediátrica celebrado en la Fundación Ramón Areces, de Madrid, considera que, en esa valoración
global multimodal, la prueba por excelencia es el vídeo-EEG, que combina el registro del
electroencefalograma (EEG) con la imagen del paciente grabada en vídeo en tiempo prolongado,
que pueden ser días.

"Además de confirmar el diagnóstico, el vídeo-EEG también puede ayudar a detectar episodios
leves o menores que hayan pasado desapercibidos y estén deteriorando el desarrollo normal del
niño.

Una cuarta parte de los casos que no se controlan son falsas epilepsias, como crisis paroxísticas no
epilépticas, síncopes o parasomnias Determinadas formas de epilepsia aparecen en el periodo
neonatal y aquí la labor del neurofisiólogo es específica, pues "el cerebro del niño no es el de un
adulto en miniatura: la interpretación de las pruebas diagnósticas en la infancia requiere un
entrenamiento concreto; desde el punto de vista de la neuroimagen, por ejemplo, el estudio puede
ser más difícil que en el paciente adulto, pues el cerebro infantil se está mielinizando".

En niños, una epilepsia mal controlada o que conlleva muchas crisis, se asocia a riesgo de deterioro
cognitivo, aunque, a su favor, la edad pediátrica, en comparación con la adulta, cuenta con mayor
capacidad de recuperación de déficits neurológicos por la plasticidad neuronal.

Existen cerca de 22 fármacos comercializados para el abordaje de la epilepsia, "que controlan hasta
un 80 por ciento de los casos", según Jaime Campos Castelló, neuropediatra y neurofisiológo
clínico en el Hospital Clínico, y profesor de Pediatría en la Universidad Complutense, de Madrid, "lo
que reduce el impacto social de la enfermedad y el deterioro intelectual; en suma, aumenta la
calidad de vida del niño".

El tratamiento quirúrgico, que se diseña en función de la existencia del foco epileptógeno y de su
localización mediante vídeo-EEG, según Pérez Jiménez, es totalmente curativo cuando existe la
indicación oportuna.

Unidades de epilepsia Sin embargo, un 20 por ciento de epilepsias infantiles siguen siendo
farmacorresistentes, no tienen un control oportuno.

Campos sostiene que el fomento de unidades hospitalarias de epilepsia, cuya presencia es casi
anecdótica en el sistema sanitario público español, es totalmente necesario para realizar
seguimiento y reevaluación.

"El 25 por ciento de los casos que no se controlan son falsas epilepsias: crisis paroxísticas no
epilépticas, síncopes o parasomnias, entre otras".

A los agentes antiepilépticos de primera y segunda generación, no exentos de efectos adversos, se
han sumado los de tercera generación, que pretenden ser más efectivos y menos tóxicos, según
José Luis Herranz, neurólogo de la Universidad de Cantabria, en Santander, sin olvidar "las nuevas
dianas de investigación (ver cuadro adjunto) que buscan erradicar la farmacorresistencia, pero
también un tratamiento mucho más específico a cada epilepsia".

UN DURO ESTIGMA QUE ENVUELVE A TODA LA FAMILIA La epilepsia carga sobre los hombros
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de cada persona afectada un gran estigma social, un aspecto contra el que no sólo luchan cada vez
más profesionales médicos sino que es uno de los objetivos de las asociaciones de pacientes y de
sus familiares.

En un informe realizado por la empresa Cuestiona para la Fundación Síndrome de West, un tipo de
epilepsia, se concluye que la percepción de discriminación, en actos sociales, restaurantes e incluso
en el entorno familiar, "sí existe y aumenta a medida que el paciente cumple años", según Nieves
Pombo, socia directora de Cuestiona, que ha presentado estos datos en un simposio internacional
celebrado en la Fundación Ramón Areces, de Madrid.

Así, un 20 por ciento de familias dicen que sí existe discriminación, un 40 por ciento reconoce que a
veces y un 38 por ciento considera que nunca.

La familia es la segunda afectada, ya que en los primeros años de enfermedad dos de cada tres
personas, sobre todo madres, con hijos epilépticos tienen que abandonar el trabajo por las
numerosas hospitalizaciones.

"En el 68 por ciento de los casos algún familiar abandona el trabajo, pero si no lo hace,
posteriormente, las bajas laborales temporales son más frecuentes, así como las reducciones de
jornada, por la atención que requiere el enfermo, "lo que sugiere que es necesario contribuir y
facilitar la conciliación laboral y familiar desde las empresas y las administraciones".
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28/11/2011 Experta afirma que uno de cada cinco niños con
síndrome de West desarrollará autismo.

El síndrome de West es
una encefalopatía epiléptica
de la infancia que afecta a
uno de cada 2.500 recién
nacidos y se caracteriza por
la aparición de espasmos
del cuerpo y las
extremidades y, en el 20
por ciento de los casos,
puede conllevar un autismo
asociado.

Así lo ha asegurado la
genetista del Hospital
General de Niños Ricardo
Gutiérrez de Buenos Aires
(Argentina), Claudia
Arberas, con motivo del IV
Congreso Internacional
Fundación Síndrome de
West que se está
celebrando estos días en
Madrid.

Además, como reconoce esta experta, en declaraciones a Europa Press, el riesgo de padecer
autismo puede aumentar en función de la enfermedad que haya originado el síndrome de West ya
que, por ejemplo, en los niños nacidos con esclerosis tuberosa el trastorno del espectro autista se
da en más de un 60 por ciento de los casos.

"En estos casos al menor le puede quedar una secuela importante", reconoce la doctora Arberas,
quien apunta a la necesidad de acelerar el diagnóstico precoz a fin de "minimizar todo lo posible el
impacto de la enfermedad".

En este sentido, el jefe del Servicio de Neurología del Hospital de Pediatría Juan Garrahan de
Buenos Aires, Víctor Ruggieri, ha apuntado que los primeros síntomas del autismo en estos
menores se pueden identificar al mismo tiempo que se detecta el síndrome de West, cuyos
primeros síntomas aparecen entre los primeros 6 y 8 meses de vida.

"El autismo se puede buscar ya durante el primer año de vida y tratarse también en este primer
año", asegura este experto, también en declaraciones a Europa Press.

1/2

Ranking Popularidad

DiarioDeSalud.comDiarioDeSalud.comDiarioDeSalud.comDiarioDeSalud.com
Más información : www.alexa.com/siteinfo/DiarioDeSalud.com

Extracción : Extracción : Extracción : Extracción : 28/11/2011 17:29:00
Categoria : Categoria : Categoria : Categoria : Salud
Archivo : Archivo : Archivo : Archivo : piwi-3-2-74075-20111128-173978012.pdf
Audiencia :Audiencia :Audiencia :Audiencia :

Articulo publicado en el sitio Articulo publicado en el sitio Articulo publicado en el sitio Articulo publicado en el sitio DiarioDeSalud.com

FUNDACION SINDROME DE
WEST

http://c.moreover.com/click/here.pl?z5533830540&z=1250249456
http://www.alexa.com/siteinfo/DiarioDeSalud.com
http://www.diariodesalud.com


http://c.moreover.com/click/here.pl?z5533830540&z=1250249456

Algunos de los indicadores clave son el hecho de que el niño no señale lo que quiere, no responda
a su nombre o no mire cuando se le indica algo.

Además, "el contacto visual suele ser un poco disperso", admite Ruggieri, lo que hace que el niño
no mire a los ojos a quien se pone en contacto con él.

EL NIÑO "DEJA DE SONREIR" A esto hay que unir que los síntomas propios del síndrome de
West, sobre todo los espasmos, "provocan un deterioro social que hacen que el niño adopte un
comportamiento autista, se desinteresa por el medio y deja de sonreir".

Todo ello debe confirmarse con otros síntomas posteriores como el retraso en el desarrollo del
lenguaje oral y en la comunicación social, que se diagnostican a partir de los dos años.

Por ello, y dado el riesgo de autismo de los afectados por este síndrome, el doctor Ruggieri aboga
por estar alerta de la aparición de estos primeros síntomas y aprovechar la plasticidad del cerebro a
esas edades para potenciar su desarrollo.

"Si luego a los tres años ya no cumple el criterio de autismo, lo festejaremos todos", asegura.

En este sentido, las principales pautas terapéuticas pasan por conocer las fortalezas y debilidades
del niño y, en función de las mismas, enseñar a la familia a comunicarse con él y a mejorar sus
habilidades sociales.
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NEUROLOG?AGLUCOPROTE?NA P

,

ANTINFLAMATORIOSY DIUR?TICOS
,

ENELPUNTODEMIRA

Nuevasdianasterapéuticas
paratratar la epilepsia

-

) Entre el 15
y

el 20porcientodelospacientes
contratamientoantiepilépticonotienenun
controladecuadodelascrisis . Labúsquedade

1 MarSevillaMartínez

Lapersistenciadelnúmero
depacientesepilépticoscon
tratamientoquenotienen
uncontroladecuadodelas
crisissiguesiendoelevada :

un3o
y

unaoporcientoen
lospacientestratadoscon
fármacosdeprimera y

segundageneración
respectivamente .

" Conlosfármacos
detercerageneraciónlas
cifrasoscilanentre el 15

y

el

20porciento
; aunqueseha

ganadoen el terrenodelos
efectosadversos

(

menos
frecuencia

y

duracióndelas
crisis

y

mástolerancia
farmacológica )

, siguesiendo
unporcentajemuyalto "

,

ha
explicadoJoséLuisHerranz

,

profesortitulardePediatría
en la Universidadde
Cantabria

,

en el IV Congreso
sobreAvancesenEpilepsia
Pediátrica

y

Autismo
,

en la

FundaciónRamónAreces.
EnopinióndeHerranz

,

lasinvestigacionesconlos
fármacosantiepilépticos
estánestancadas .

"

Siemprese
dirigen a lasmismasdianas
terapéuticas :

al canaldel
sodio

,

delpotasio o delcloro.
Creoquehayqueinsistiren
el desarrollodenuevas
dianas

y

fármacosdirigidos a

ellas . Losantiepilépticos
estáncasiagotados , por lo que
hayquemirarhaciaotras ví

JoséLuisHerranz
,

de la UniversidaddeCantabria.

asdeinvestigación ,

como
losinhibidoresde la

glucoproteína P' :

El futurodeltratamiento
El beneficiodedirigirlos
esfuerzos a la búsquedade
nuevasdianasterapéuticas
estáenampliar el espectro
delasepilepsiastratables

y

rescatargruposdepacientes
refractarios a los
antiepilépticos . Herranzhadestacado

tresvíasdeestudio :

antinflamatorios
,

inhibidoresde
la glucoproteína P

y

diuréticos ' Tenemosdatosclínicos
quemuestranqueenlas
epilepsiasrefractariashay
inflamacióncrónica . Esto
explicaporquéenalgunas
epilepsiasseadministTaban
corticoidesconbuena
respuesta . Ahoraseestán
desarrollandoantinflamatorios
noesteroideos' :

nuevasdianasterapéuticashasidouñodelos
temastratadosdurante el IV Congreso
InternacionalFundaciónSíndromedeWest.

Conlasnuevasdianas
seráposibleampliar el

espectrodelas
epilepsiastratables

y

rescatargruposde
pacientesrefractarios a

losantiepilépticos

Respecto a losinhibidores
de la glucoproteína P

,

Herranzhaafirmadoquehay
evidenciasdequeesta
glucoproteína está
sobreexpresadaenlascélulas
endotehales capilares y

enlos
astrocitosdeltejidocerebral
epileptogénico ,

lo que
impide la entradadelfármaco.
En la actualidadyaexisten
métodosparadeterminar si

hayexceso
y

sehan
descubiertoalgunosinhibidores.

Laúltimavíasonlos
diuréticos . Existencuatroque
bloqueanuntransportador
múltipleenlasneuronas
inmaduras

, por lo queesta
terapiaesválidatantopara
reciénnacidoscomoparalos
pacientescondisplasias
corticales . Losdiuréticos
bloquean el marcador

y

normalizan
y

reducen la

excitabilidad .

" Ahorahayquevalorar
medianteensayos la eficacia

y

toxicidaddeestos
fáintacos.
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LASTERAPIAS TIENENUNELEVADOPORCENTAJE DE?XITOPARAEVITARCRISIS EPIL?PTICAS

Laasistenciatempranapuedeeliminar
el deterioro

cognitivoqueacompaña al síndromedeWestnotratado
1 RaquelSerrano

Lospequeños espamosque
padecen losbebésdeentre
cuatro

y

docemesesdevida
puedenserperfectamente
compatibles conformas
precocesdeepilepsiaque ,

de
notratarsetempranamente

y

demaneraadecuada
,

dejansecuelas neurológicas de
porvida . Laapariciónde

"

estossutilesespasmos , que
puedenpasar totalmente
desapercibidos a lospadres ,

se
corresponden con el

síndromedeWest "

, explica a DM
NuriaPomboSanMiguel ,

presidenta de la Fundación
SíndromedeWest

,

entidad
organizadora del IV

CongresosobreAvancesen
Epilepsia Pediátrica

y

Autismo
,

quesehadesarrollado en
la

FundaciónRamónAreces
,

enMadrid
, bajo la

coordinación deAgustínLegido , jefe
de la Secciónde
NeuropediatríadelHospital Infantil
SaintChristopher ,

en
Filadelfia

(

EstadosUnidos
).

Causasdiversas
Paraestaenfermedad

, que
afecta

a
unodecada4.000

nacidosen el mundo
,

lo que
supondríaunosto.000
casosenEspaña ,

la
atención

tempranaesfundamental
para

" abortar lascrisis
y

toda
unaseriedecomplicaciones
posteriores ,

como la

hipotonía
, quevanlimitandolas

capacidadescognitivas y

motorasdelosniños
afectados

"

, segúnPombo.

Cualquier tipodealtera

cióncerebral -malformativa
,

infecciosa
,

asfictica o

metabólica- puedegenerar
síndromedeWest .

Actualmente sehademostrado el peso
deciertosgenesen

el West
sintomático o secundario

,

peroenotroampliogrupo
decasos

,

West idiopático o

criptogénico ,

lascausasse
desconocen

,

lo que imprime
unmejorpronóstico.

El tratamiento
farmacológico siguesiendo el pilardel
manejode la enfermedad.

" Laadministraciónde la

hormona

adreno-corticotropaconsigue' unporcentaje
deéxitoen la eliminación
delascrisismuyelevado

,

aunque , lógicamente ,

se
acompañedelosefectos
secundariospropiosdelos

corticoides "

.

Pese a ello
, para la

presidentade
la

Fundación
,

lo

esenciales " cortar lascrisis
epilépticasderaíz "

,

hecho
que , segúnlosúltimosdatos

presentadospor los
especialistas enestecongreso ,

nose

consigueen
aproximadamente un20porcientode
losafectados .

" Eneste
porcentaje noselogran
controlarlascrisis

,

lo quesignifica
que el deteriorocognitivo
sigueavanzando "

.

Esfuerzos conjuntos
Noobstante

,

Pombose
muestraoptimistaporque ,

enestosmomentos
,

el

mercadofarmacológico dispone
dehasta22fármacosque
danideadelosesfuerzos

NuriaPombo
, presidentade la FundaciónSíndrome deWest.

quesehacen
continuamenteeninvestigación.

El síndromedeWest
, que

enaproximadamente un
terciodeloscasospuede
asociaruntrastornodel
espectroautista

,

está
considerado comoenfermedadrara

,

aunquerelativamentemino

ritaria
y

, portanto
, dispone

demenosrecursos
,

hecho
quenofavorece a estos
niñosque ,

ademásdeprecisar
untratamiento
farmacológico

,

necesitan otrosapoyos
complementarios ,

como la

fisioterapia o manejo
psicológico.
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Uno de cada cinco niños con síndrome de West desarrollará
autismo

El síndrome de West es
una encefalopatía epiléptica
de la infancia que afecta a
uno de cada 2.500 recién
nacidos y se caracteriza por
la aparición de espasmos
del cuerpo y las
extremidades y, en el 20
por ciento de los casos,
puede conllevar un autismo
asociado.

Así lo ha asegurado la
genetista del Hospital
General de Niños Ricardo
Gutiérrez de Buenos Aires
(Argentina), Claudia
Arberas, con motivo del IV
Congreso Internacional
Fundación Síndrome de
West que se está
celebrando estos días en
Madrid.

Además, como reconoce esta experta, en declaraciones a Europa Press, el riesgo de padecer
autismo puede aumentar en función de la enfermedad que haya originado el síndrome de West ya
que, por ejemplo, en los niños nacidos con esclerosis tuberosa el trastorno del espectro autista se
da en más de un 60 por ciento de los casos.

"En estos casos al menor le puede quedar una secuela importante", reconoce la doctora Arberas,
quien apunta a la necesidad de acelerar el diagnóstico precoz a fin de "minimizar todo lo posible el
impacto de la enfermedad".

En este sentido, el jefe del Servicio de Neurología del Hospital de Pediatría Juan Garrahan de
Buenos Aires, Víctor Ruggieri, ha apuntado que los primeros síntomas del autismo en estos
menores se pueden identificar al mismo tiempo que se detecta el síndrome de West, cuyos
primeros síntomas aparecen entre los primeros 6 y 8 meses de vida.

"El autismo se puede buscar ya durante el primer año de vida y tratarse también en este primer
año", asegura este experto, también en declaraciones a Europa Press.
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Algunos de los indicadores clave son el hecho de que el niño no señale lo que quiere, no responda
a su nombre o no mire cuando se le indica algo.

Además, "el contacto visual suele ser un poco disperso", admite Ruggieri, lo que hace que el niño
no mire a los ojos a quien se pone en contacto con él.

EL NIÑO "DEJA DE SONREIR" A esto hay que unir que los síntomas propios del síndrome de
West, sobre todo los espasmos, "provocan un deterioro social que hacen que el niño adopte un
comportamiento autista, se desinteresa por el medio y deja de sonreir".

Todo ello debe confirmarse con otros síntomas posteriores como el retraso en el desarrollo del
lenguaje oral y en la comunicación social, que se diagnostican a partir de los dos años.

Por ello, y dado el riesgo de autismo de los afectados por este síndrome, el doctor Ruggieri aboga
por estar alerta de la aparición de estos primeros síntomas y aprovechar la plasticidad del cerebro a
esas edades para potenciar su desarrollo.

"Si luego a los tres años ya no cumple el criterio de autismo, lo festejaremos todos", asegura.

En este sentido, las principales pautas terapéuticas pasan por conocer las fortalezas y debilidades
del niño y, en función de las mismas, enseñar a la familia a comunicarse con él y a mejorar sus
habilidades sociales.
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Uno de cada cinco niños con síndrome de West desarrollará
autismo

| lainformacion.com El
síndrome de West es una
encefalopatía epiléptica de
la infancia que afecta a uno
de cada 2.500 recién
nacidos y se caracteriza por
la aparición de espasmos
del cuerpo y las
extremidades y, en el 20
por ciento de los casos,
puede conllevar un autismo
asociado.

MADRID, 25 (EUROPA
PRESS) El síndrome de
West es una encefalopatía
epiléptica de la infancia que
afecta a uno de cada 2.500
recién nacidos y se
caracteriza por la aparición
de espasmos del cuerpo y
las extremidades y, en el 20
por ciento de los casos,
puede conllevar un autismo
asociado.

Así lo ha asegurado la genetista del Hospital General de Niños Ricardo Gutiérrez de Buenos Aires
(Argentina), Claudia Arberas, con motivo del IV Congreso Internacional Fundación Síndrome de
West que se está celebrando estos días en Madrid.

Además, como reconoce esta experta, en declaraciones a Europa Press, el riesgo de padecer
autismo puede aumentar en función de la enfermedad que haya originado el síndrome de West ya
que, por ejemplo, en los niños nacidos con esclerosis tuberosa el trastorno del espectro autista se
da en más de un 60 por ciento de los casos.

"En estos casos al menor le puede quedar una secuela importante", reconoce la doctora Arberas,
quien apunta a la necesidad de acelerar el diagnóstico precoz a fin de "minimizar todo lo posible el
impacto de la enfermedad".

En este sentido, el jefe del Servicio de Neurología del Hospital de Pediatría Juan Garrahan de
Buenos Aires, Víctor Ruggieri, ha apuntado que los primeros síntomas del autismo en estos
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menores se pueden identificar al mismo tiempo que se detecta el síndrome de West, cuyos
primeros síntomas aparecen entre los primeros 6 y 8 meses de vida.

"El autismo se puede buscar ya durante el primer año de vida y tratarse también en este primer
año", asegura este experto, también en declaraciones a Europa Press.

Algunos de los indicadores clave son el hecho de que el niño no señale lo que quiere, no responda
a su nombre o no mire cuando se le indica algo.

Además, "el contacto visual suele ser un poco disperso", admite Ruggieri, lo que hace que el niño
no mire a los ojos a quien se pone en contacto con él.

EL NIÑO "DEJA DE SONREIR" A esto hay que unir que los síntomas propios del síndrome de
West, sobre todo los espasmos, "provocan un deterioro social que hacen que el niño adopte un
comportamiento autista, se desinteresa por el medio y deja de sonreir".

Todo ello debe confirmarse con otros síntomas posteriores como el retraso en el desarrollo del
lenguaje oral y en la comunicación social, que se diagnostican a partir de los dos años.

Por ello, y dado el riesgo de autismo de los afectados por este síndrome, el doctor Ruggieri aboga
por estar alerta de la aparición de estos primeros síntomas y aprovechar la plasticidad del cerebro a
esas edades para potenciar su desarrollo.

"Si luego a los tres años ya no cumple el criterio de autismo, lo festejaremos todos", asegura.

En este sentido, las principales pautas terapéuticas pasan por conocer las fortalezas y debilidades
del niño y, en función de las mismas, enseñar a la familia a comunicarse con él y a mejorar sus
habilidades sociales.
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Uno de cada cinco niños con síndrome de West desarrollará
autismo

MADRID, 25 (EUROPA
PRESS) El síndrome de
West es una encefalopatía
epiléptica de la infancia que
afecta a uno de cada 2.500
recién nacidos y se
caracteriza por la aparición
de espasmos del cuerpo y
las extremidades y, en el 20
por ciento de los casos,
puede conllevar un autismo
asociado.

Así lo ha asegurado la
genetista del Hospital
General de Niños Ricardo
Gutiérrez de Buenos Aires
(Argentina), Claudia
Arberas, con motivo del IV
Congreso Internacional
Fundación Síndrome de
West que se está
celebrando estos días en
Madrid.
Además, como reconoce esta experta, en declaraciones a Europa Press, el riesgo de padecer
autismo puede aumentar en función de la enfermedad que haya originado el síndrome de West ya
que, por ejemplo, en los niños nacidos con esclerosis tuberosa el trastorno del espectro autista se
da en más de un 60 por ciento de los casos.

"En estos casos al menor le puede quedar una secuela importante", reconoce la doctora Arberas,
quien apunta a la necesidad de acelerar el diagnóstico precoz a fin de "minimizar todo lo posible el
impacto de la enfermedad".

En este sentido, el jefe del Servicio de Neurología del Hospital de Pediatría Juan Garrahan de
Buenos Aires, Víctor Ruggieri, ha apuntado que los primeros síntomas del autismo en estos
menores se pueden identificar al mismo tiempo que se detecta el síndrome de West, cuyos
primeros síntomas aparecen entre los primeros 6 y 8 meses de vida.

"El autismo se puede buscar ya durante el primer año de vida y tratarse también en este primer
año", asegura este experto, también en declaraciones a Europa Press.
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Algunos de los indicadores clave son el hecho de que el niño no señale lo que quiere, no responda
a su nombre o no mire cuando se le indica algo.

Además, "el contacto visual suele ser un poco disperso", admite Ruggieri, lo que hace que el niño
no mire a los ojos a quien se pone en contacto con él.

EL NIÑO "DEJA DE SONREIR" A esto hay que unir que los síntomas propios del síndrome de
West, sobre todo los espasmos, "provocan un deterioro social que hacen que el niño adopte un
comportamiento autista, se desinteresa por el medio y deja de sonreir".

Todo ello debe confirmarse con otros síntomas posteriores como el retraso en el desarrollo del
lenguaje oral y en la comunicación social, que se diagnostican a partir de los dos años.

Por ello, y dado el riesgo de autismo de los afectados por este síndrome, el doctor Ruggieri aboga
por estar alerta de la aparición de estos primeros síntomas y aprovechar la plasticidad del cerebro a
esas edades para potenciar su desarrollo.

"Si luego a los tres años ya no cumple el criterio de autismo, lo festejaremos todos", asegura.

En este sentido, las principales pautas terapéuticas pasan por conocer las fortalezas y debilidades
del niño y, en función de las mismas, enseñar a la familia a comunicarse con él y a mejorar sus
habilidades sociales.
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da en más de un 60 por ciento de los casos.
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